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Introdugdo

A ansiedade é uma resposta natural e vital ao estresse. Ela nos
protege, prepara o organismo e nos mantém alertas diante de
situagdes desafiadoras. Porém, quando essa resposta se torna
intensa, continua e desproporcional ao risco real, estamos diante
de um transtorno menta

Se fosse um estado brasileiro,
o total de ansiosos formaria a
quinta maior populagao do pais
(em milhées de habitantes)

Fontes: Global Health Data Exchange, 2017, IBGE
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Como a Ansiedade Vira
Patolégica

Ansiedade funcional é

atil;

ansiedade

patoloégica ¢é

incapacitante. Os principais sintomas incluem:

. Medo constante e irracional

. Taquicardia, sudorese, ins6nia
. Pensamentos acelerados, dificuldade de concentracao
. Sensacao de sufocamento

Exames que costumam se alterar:

EXAME O QUE INDICA ALTERAGAO COMUM
CORTISOL ESTRESSE CRONICO ELEVADO
Variabilidade FC EQUILIBRIO
(VFC) AUTONOMICO REDUZIDA
VITAMINA D/ ESTADO NUTRICIONAL ,
MAGNESIO E NEUROMODULADOR BAIXOS NIVEIS
TSH FUNCAO ALTERADO EM
TIREOIDEANA ANSIEDADE SEVERA
ESTADO
HEMOGRAMA IMUNOLOGICO LEUCOCITOSE LEVE




Opcoes de tratamento
tradicional

Os tratamentos convencionais incluem:

« Psicoterapia, com destaque para a Terapia Cognitivo-
Comportamental.

« Medicagio, como antidepressivos e ansioliticos.

. Terapias complementares: respiragdo, meditacdo, exercicio
fisico.




A nova terapia baseada em
ciéncia: Fotobiomodulacgéo
Transcraniana

E uma terapia que utiliza luz infravermelha (600-1300 nm)
para estimular o cérebro e promover efeitos neurofisiologicos.
Mecanismos comprovados:

« Estimulagdo de mitocdndrias — maior produgao de ATP
« Reducéo da inflamagao neuronal
« Estimulo da neuroplasticidade e liberagdo de BDNF




Casos e Resultados Promissores

Estudos mostram resultados positivos em quadros de ansiedade,
depressao e transtornos neurocognitivos.

Exemplo clinico:

Adultos com comprometimento cognitivo leve tratados com FBMt
apresentaram:

. Aumento de BDNF e melhora nos escores de atengao: O Fator
Neurotréfico Derivado do Cérebro (Brain-Derived Neurotrophic
Factor), € uma proteina essencial para o funcionamento
saudavel do sistema nervoso. Ele atua como um “fertilizante
cerebral”, promovendo: Neuroplasticidade — capacidade do
cérebro de formar novas conexdes; Sobrevivéncia e
crescimento de neurénios — especialmente no hipocampo e
coértex cerebral; Regulagdo da memoéria, aprendizado e humor
— esta diretamente ligado a cognigcado e bem-estar emocional

» Redugéo do cortisol e melhora da VFC



Segurancga e Aplicabilidade

Estudos mostram resultados positivos em quadros de ansiedade,
depressao e transtornos neurocognitivos.

S
X

Segura e néo Sem efeitos
invasiva adversos
relevantes

Aplicavel em ambiente
clinico ou domiciliar com
equipamento adequado.

b

Pode ser combinada com
psicoterapia e medicacgdo.



Conclusdo

Ansiedade patoldgica tem tratamento. E hoje, a luz também pode
ser parte da cura. A Fotobiomodulagdo Transcraniana mostra-se
uma alternativa moderna, eficaz e acessivel no cuidado com a
mente.

Falar sobre salide mental salva vidas.

Compartilhe este e-book, siga o nosso perfil
no instagram @integrasaudebiomed e ajude
mais pessoas a encontrarem equilibrio.
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Contato e-mail: contato@integrasaudebiomed.com
Integra Saude Biomed - www.integrasaudebiomed.com

Integra Saude Biomed — Juntos, vamos redescobrir sua saude.
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